Sehr geehrte Patienten!

Die Auswahl geeigneter Patienten wird durch die DRV
Bund als Kostentrager ilbernommen.

Die entsprechenden Patienten werden von uns
eingeladen und vorinformiert.

Nach Anreise zur stationaren Rehabilitation in unserer
Einrichtung wird durch den MBOR-beauftragten Arzt
eine Aufnahmeuntersuchung, spater auch Visiten und
Chefarztvisiten durchgefiihrt.

Es erfolgen Tests (SIMBO, PACT, AVEM), deren
Ergebnisse zur Abschlussuntersuchung durch den Arzt
mit Ihnen besprochen werden. Es werden
sozialrechtliche und psychoedukative Informationen
gegeben, ein physiotherapeutisches Arbeitsplatztraining
umgesetzt sowie Gruppentherapien zur Verbesserung
von Koordination, Bewegungsumfang, Kondition und
Kraft durchgefiihrt.

Die Ergebnisse aus den Teamgesprachen / der drztlichen
Abschlussuntersuchung sind mafigeblich fir die
Empfehlungen und die sozialmedizinische
Einschatzung.

Wirwiinschen lhnen einen guten Rehabilitationsverlauf.

Ihre
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lhre Gesundheit
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Rehabilitationsklinik fiir
MBOR ORTHOPADIE

(medizinisch-beruflich
orientierte Rehabilitation)

lhre Gesundheit
liegt uns am Herzen

Kurparkklinik Bad Liebenstein




MBOR

ORTHOPADIE

MBOR Orthopidie

Inden letzten Jahren zeigt sich ein
stetiger Wandel auf dem Arbeits-
markt und auch in den einzelnen
Arbeitsprozessen. Erist gepragt
durch hohere Anforderungen,
komplexere Ablauf- und Organisati-
onsanderungen, bedingt durch
zunehmende Technisierung und
Verdichtung des Arbeitsumfanges.

Das Ergebnis ist ein stetig steigender
Umfang der Arbeitsausfélle bedingt
durch psychosomatische, orthopa-
dische, internistische und psychische
Erkrankungen, die das Budget von
Krankenkassen und Rentenversiche-
rungen erheblich belasten. Demge-
geniiber stehen gleichzeitig
steigende Lebensarbeitszeiten, die
gezielte und abgestimmte Mafinah-
men zur beruflichen und medizi-
nischen Rehabilitation der Versicher-
ten und Patienten erfordern.

Im Auftrag der Rentenversicherungs-
trager wurde Uber Jahre das Projekt
der medizinisch-beruflich
orientierten Rehabilitation (MBOR),
das konkrete Behandlungsmodelle
umfasst, entwickelt.

Es wurde in das Konzept der
Kurparkklinik Dr. Lauterbach
aufgenommen.

Kurparkklinik Bad Liebenstein

Ziele

Ziele sind die mogliche
Rlckkehrins Berufs- und
Erwerbsleben, die Erhohung der
eigenen Leistungsfahigkeit und
Lebensqualitat sowie die
Erkennung und Nutzung
eigener Ressourcen.
Eingebunden sind Patienten mit
langen und haufigen

Arbeitsunfahigkeitszeiten ggf.
auch Arbeitslosigkeit
(kurzfristig), jedoch ohne
Rentenversorgungswunsch,
sowie Versicherte, die aus
gesundheitlichen Griinden ihre
letzte berufliche Tatigkeit nicht
mehraustben kénnen.

Die 3 Stufen des MBOR-Ange-
botes:

a) Das Basisangebot umfasst individuelle
Berufs- und Sozialberatungen, Schulungen
zur Teilhabe am Arbeitsleben.

b) Das Kernangebot vermittelt sozialrechtliche
und psychoedukative Informationen, es
erfolgt eine interaktive Gruppenarbeit und
bedarfsweise ein individuelles Arbeitsplatz-
training.

¢) Die extern umgesetzten Berufsforderungs-

mafinahmen werden in der Klinik bearbeitet
und initiiert.

Ihre Gesundheit
liegt uns am Herzen

SIEHABEN
FRAGEN?
Wir sind gern fiir Sie da.
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-lauterbach-klinik.de www.dr-lauterbach-klinik.de



